ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 2025/2026 учебный год
7-8 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Время выполнения задания – 45 минут.
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Оценка ответов участников Олимпиады по теоретико-методическому заданию определяется по сумме баллов, полученных за каждый верный ответ в тесте. Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов. Правильное решение задания в открытой форме оценивается в 1 балла, неправильный – 0 баллов. В заданиях на соответствие каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый неправильный - 0 баллов. Правильное решение задания процессуального или алгоритмического толка оценивается в 3 балла, неправильное решение - 0 баллов. В заданиях, связанных с перечислениями или описаниями, каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла (квалифицированная оценка). 
1 балл х 21 = 21 баллов (в закрытой форме); 
1 балл х 5 = 5 баллов (в открытой форме); 
1 балл х 2 = 2 балла (задания на соответствие); 
3 балла х 2 = 6 баллов (задания процессуального толка); 
2,5 балла 1 = 2,5 балла (задание с перечислениями)
3,5 балла 1 = 3,5 балла (задание с перечислениями) 
В совокупности теоретико-методическое задание оценивается в 40 баллов.
Задания в закрытой форме
1. В каком олимпийском виде спорта соревновательная деятельность
может проводиться на открытой воде?
а) триатлон
б) водное поло
в) синхронное плавание
г) прыжки в воду

2. Что понимается под закаливанием организма?
а) купание в холодной воде и хождение босиком
б) приспособление организма к воздействию внешней среды
в) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и играми
г) укрепление здоровья

3. Что является основным средством физической культуры?
а) физические упражнения
б) двигательные действия
в) физический труд
г) соревнования

4. Сколько ступеней выделяют при сдаче норм Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»?
а) 6
б) 9
в) 11
г) 18

5. При выполнении какого из гимнастических элементов необходимо
фиксировать положение тела в течение 2-х секунд?
а) переворот в сторону
б) прыжок с поворотом на 360º
в) кувырок вперёд
г) стойка на лопатках

6. В каком отделе позвоночника может наблюдаться нарушение осанки?
а) в лопаточном
б) в грудном
в) в реберном
г) в брюшном

7. Кто запретил Олимпийские Игры в Древней Греции?
а) Пифагор
б) Аристотель
в) Нерон
г) Феодосий I

8. Олимпионик – это…
а) факелоносец
б) победитель античных Олимпийских игр
в) судья
г) основатель Олимпийских игр древности


9. Наивысший ранг спортивных состязаний для людей с нарушением
слуха, называется?
а) Паралимпийские игры
б) Сурдлимпийские игры
в) Специальная Олимпиада
г) Республиканские соревнования

10. Традиционной частью церемонии открытия Олимпийских игр
является «Парад наций». Парад возглавляет делегация из страны:
а) Греция
б) «хозяйки» игр
в) страны, название которой соответствует первой букве латинского
алфавита
г) Соединенные Штаты Америки

11. Назовите русского писателя, который несмотря на преклонный
возраст, увлекался верховой ездой, коньками, гимнастикой, велосипедным спортом?
а) Александр Куприн
б) Лев Толстой
в) Александр Солженицын
г) Николай Карамзин

12. Наиболее благоприятное время для закаливания солнцем?
а) с 15 до 20 часов
б) с 9 до 12 часов
в) с 12 до 16 часов
г) любое время суток

13. Для профилактики образования гематомы после легкого ушиба?
а) на место ушиба кладут холод
б) на место ушиба кладут горячий компресс
в) накладывают тугую повязку
г) место ушиба смазывают бриллиантовой зеленой настойкой
(зеленкой)

14. Процесс приспособления организма к изменяющимся условиям среды, называется?
а) реабилитация
б) адаптация
в) акклиматизация
г) привыкание

15. Какое количество фигур расставляет игрок на шахматной доске в
начале партии?
а) 18
б) 16
в) 14
г) 12

16. В каком виде спорта одной из дисциплин является плавание?
а) скиатлон
б) биатлон
в) дуатлон
г) триатлон

17. Какой из способов подачи в волейболе является самым распространенным?
а) верхняя прямая подача
б) верхняя боковая подача
в) нижняя прямая подача
г) нижняя боковая подача

18. Укажите, в каком городе располагается штаб-квартира международного комитета «Fair Play»?
а) Париж
б) Будапешт
в) Лозанна
г) Женева

19. Какие зоны входят в первую линию площадки в волейболе?
а) 1, 2, 3
б) 1, 3, 5
в) 2, 3, 4
г) 2, 4, 6

20. Международная федерация баскетбола имеет аббревиатуру?
а) FIBA
б) FIFA
в) FIBV
г) FIG

21. Спортивные игры отличаются от подвижных …
а) возрастом игроков
б) спортивной формой
в) ведением счёта
г) строгими правилами


Задания в открытой форме
(Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов)
22. Перемещение тела и его звеньев в пространстве и во времени называют
_______________________.
23. Основной документ, который регламентирует условия и порядок
проведения спортивных соревнований, является
____________________________.
24. Физическое качество человека преодолевать внешнее сопротивление или
противостоять ему за счёт мышечных усилий (напряжений), называется
____________________________.
25. Разновидность игры в шахматы с ограничением времени на обдумывание, где каждому игроку на всю партию даётся больше 10 минут, но менее часа называется – _________________.
26. Стык футбольных ворот между штангой и перекладиной называется ________________________.

 
Задания на соответствие понятий

27.
	Спортсмены
	Виды спорта

	А. Андрей Аршавин
	1. Теннис

	Б. Александр Овечкин
	2. Хоккей

	В. Тимофей Мозгов 
	3. Баскетбол 

	Г. Мирра Андреева
	4. Футбол




28.
	Спортсмены
	Виды спорта

	А. Анна Щербакова
	1. Плавание

	Б. Юлия Ефимова
	2. Волейбол

	В. Александр Логинов
	3. Фигурное катание

	Г. Дмитрий Мусерский
	4. Биатлон



Задания процессуального или алгоритмического толка

29. Укажите последовательность официальных мероприятий на открытии современных Олимпийских игр
1. Поднятие олимпийского флага
2. Поднятие национального флага страны, проводящей Олимпийские
игры
3. Парад атлетов
4. Олимпийская клятва спортсменов, судей и тренеров
5. Зажжение олимпийского огня
6. Выступление Президента Международного олимпийского комитета
7. Появление на стадионе главы государства

30. Представьте в виде последовательности виды спорта по мере их
возникновения.
1. футбол
[bookmark: _GoBack]2. киберспорт
3. панкратион
4. сноуборд

Задания с перечислениями или описаниями

31. Перечислите страны, которые принимали Летние Олимпийские Игры в 2016, 2021 и 2024 годах?

32. Перечислите амплуа игроков в баскетболе.
